
 

 

 

MENÚ SEMANA 1-5 DICIEMBRE 
 

 
Fruta variada de temporada  a elegir | El pescado siempre es fresco y de proximidad, el tipo depende de la disponibilidad en el mercado 

 
 
 

Nuestros menús pueden contener: 

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 

 

Tortilla de 

patatas 

 

Ensalada 

variada 

 

 

Patatas en 

ajopollo 

 

Ensalada 

variada 

 

 

Sopa de 

picadillo 

 

Macarrones 

con tomate 

 

 

 

Alubias con 

chorizo 

 

Pescadito frito 

con ensalada 

 

Puchero de 

garbanzos 

 

Lomo asado 

con arroz 

 

Fruta 

 

 

 

Fruta 

 

Fruta 

 

Fruta 

 

 

Natillas 



 

 

 

MENÚ SEMANA 8-12 DICIEMBRE 
 

 
Fruta variada de temporada  a elegir | El pescado siempre es fresco y de proximidad, el tipo depende de la disponibilidad en el mercado 

 
 

 

Nuestros menús pueden contener: 

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 

  

Ensalada 

variada 

 

 

Sopa de 

picadillo 

 

Ensalada 

variada 

 

 

Crema de 

calabaza 

  

Lentejas 

castellanas 

 

 

 

Pescadito frito 

con ensalada 

 

Puchero de 

garbanzos 

 

 

Fideuá de 

marisco 

  

Fruta 

 

 

 

Fruta 

 

 

Fruta 

 

 

Yogurt 



 

 

 

MENÚ SEMANA 15-19 DICIEMBRE 
 

 
Fruta variada de temporada  a elegir | El pescado siempre es fresco y de proximidad, el tipo depende de la disponibilidad en el mercado 

 
 
 

Nuestros menús pueden contener: 

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 

 

Tortilla de 

patatas 

 

 

Ensalada 

variada 

 

Arroz tres 

delicias 

 

Ensalada 

variada 

 

Ensalada  

mixta 

 

Spaguetti 

carbonara 

 

Lentejas 

castellanas 

 

 

Pescadito frito  

con ensalada 

 

 

 

Puchero de 

garbanzos 

 

Lasaña 

Boloñesa 

 

Fruta 

 

 

Fruta 

 

Fruta 

 

 

 

Fruta 

 

Helado 


